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Kursun tasviri

Sillabus “Ailo Psixologiyas1” fonni Uzro standart kursun materiallarini
Ozilinda oks etdirir. Fonnin todrisinds soxsiyyatin formalasmasinda ailonin
rolu, ailo problemlaorinin qarsisinin alinmast Ugln psixoloji tahlillor vo
tovsiyalor, ailonin qorunmasi va ailodaxili konfiliktlorin halli yollari, elaca
do digar ailo masalalari shats olunur.

Kurs ailo nazoriyyalori, ailo  problemlorinin psixoprofilaktikasi, cinsi
torbiyanin zaruriliyi, ailado allillik problemi, ailods yasanan makro vo mikro
travmalar, ailo Uzvlorindo psixopatologiyalar,  qisqancligin vs.kimi
psixoloji masalalorin tohlilini  vo onlarin aradan qaldirilmasi yollar
movzularini ohato edir.

Kursun moagsadlori

Aila ilo alagodar nazariyyslor haqqinda anlayis qazandirmaq, 0 climlodon
ailo doastok mexanizmlarinin anlasilmasi, problem hall etms bacariglarinin
formalasmasi, ailo model vo yanasmalarini tohlil etmo  bacariglarinin
formalasdirmasini garsisina moqsad goyur.

Tadrisin
(6yranmonin)
naticalori

1. Evlilik va ails nazariyyslorini dyranarak analiz eds bilir.

2. Ailonin inkisaf marhalolari vo bu marhalslords iinsiyyatin mozmunu
tohlil etmok

3. Ailonin soxsiyyatin inkisafi vo formalagsmasinda olan rolunu
doyorlondirmok

4. Nosillorarasi alagelarin ailo tizvlorine tasirinin tohlilini elmi osaslarla
apara bilmok

5. Ails ilo aparilacak psixoloji igin togkiline dair etik prinsiplorden
miivafiq sokildo istifado etmo bacarigini inkisaf etdirir.

6. Todqiqatlarinda elmi metod vo baxis torzini osas tutaraq evlilik
probelmlorini tohlil edir

7. Evlilik vo ailo psixiologiyas: sahasinds beynolxalq todqiqatlara
miiraciot edorak tohlil bacarigini formalasdirirlar

8. Ailo saglamligimin zoruriliyini elmi osaslarla izah edir vo qorunma
yollarini bilir.




Qaydalar (Tadris
siyasati vo davranis)

Qiymaotlondirma Meyarlari

Davamiyyot: Darslorin ononovi (iizbaliz) formatda kegirilmasi nozordo
tutulur. Tolobo dorsin baglama saatindan avval auditoriyada olmali vo har
hansi bir problem yasadig1 halda, bu barado avvalcodon ya dekanliga, ya da
fonn miisllimino molumat vermalidir.

Foalliq: Semestr orzindo dorslords istirak vo miizakirslors foal istirak tolob
olunur. Talobonin darslords fikir bildirmasi vo miizakiralora aktiv sokilda
tohfo vermasi qiymotlondirma prosesinds nozars alinacaqdir.

Tapsiriq: Tolobo semestr orzindo bir ailoni (ailo iizvlorinin raziligi ilo)
todqiq etmali, ailo iizvlori arasindaki miinasibatlori, onlarin psixi vo fiziki
saglamliq voziyyatlorini, miinasibotlor vo saglamliq arasindaki olagolori
tohlil etmalidir. Bu tadqiqat osasinda ailonin psixoloji vo saglamliq portreti
hazirlanmali, hamginin ailonin rifahinin artirilmasi va inkisafi tigiin toklif
vo model toqdim edilmolidir. Todqiqat yazisinin hazirlanmasinda elmi
iislub qaydalarina ciddi riayst olunmalidir. Bundan slave, mévzu ils bagh
milasir elmi mogqalolor segilib oxunacaq vo bunlar osasinda togdimat
edilocokdir.

1. Ailo Uzvlari ilo Razilasmanin Alinmasi vo Etik Toloblora Uygunluq (3
bal)

e 3 bal: Ails iizvlori ilo raziliq yazili vo formal sokilds alinmus, etik
prinsiplors tam riayat olunmusdur.

e 2 bal: Ails iizvlori ilo raziliq geyri-rosmi formada alinmis, etik
qaydalara osason oksoar toloblor yering yetirilmisdir.

e 1 bal: Raziliq alinmus, lakin etik prinsiplorin bir nego aspekti nozora
alinmamusdir.

e 0 bal: Ails tizvlorinin razilig1 tam alinmamisdir vo etik qaydalara
ciddi ziddiyystlor mévcuddur.

2. Ailo miinasibatlorinin tohlili (4 bal)

e 4 bal: Ails tizvlori arasindaki miinasibatlor vo onlarin psixi/fiziki
saglamliq voziyyatlori otrafli vo dorin tohlil edilmisdir. Miinasibatlor
vo saglamliq arasindaki olagolor kompleks sokildo izah edilmisdir.

e 3 bal: Miinasibatlor vo saglamliq voziyyatlori yaxs1 tohlil edilmis,
lakin daha ¢ox dorinliys ehtiyac duyulur.

e 2 bal: Osas miinasibatlor vo saglamliq voziyyatlori miisyyon
doracads tohlil olunmusdur, lakin tohlil sothidir

e 0-1 bal: Tohlil yetorinco detalli olmamisdir vo osas masalalor
tizorindo dayanmamisdir.Miinasibatlori tohlili yetorsizdir vo ya
yanlis molumatlar osasinda qurulmusdur.

3.Ailonin psixoloji portretinin hazirlanmasi (4 bal)

e 4 bal: Ailonin psixoloji va saglamliq portreti detall1 vo asasl sokildo
hazirlanmisdir, ailonin fordi vo kollektiv xiisusiyyatlori aydin sokildo
tosvir edilmisdir.

e 3 bal: Psixoloji vo saglamliq portreti ohatolidir, lakin miioyyon
aspektlor dorin tohlil edilmomisdir.

e 2 bal: Portret kifayot qodor detalli deyil vo osas aspektlor ohato
olunmusdur.

e 1 bal: Portret cox imumi hazirlanmisdir va detallar ¢atismur.

e 0-1 bal: Psixoloji vo saglamliq portreti yetorsiz vo ya qeyri-doqiqdir.

4. Ailonin inkisafi va rifah1 Gi¢iin tokliflor vo model (4 bal)

e 4 bal: Tokliflor va inkisaf modeli elmi osaslandirma ilo detalli sokildo
togdim olunmus vo ailonin konkret problemlorino yonalmisdir.

o 3 bal: Tokliflor ohatoli vo moantiqidir, lakin modellogdirma yetorinca




dorin deyil.

e 2 bal: Tokliflor iimumi xarakter dasiyir vo ailonin xisusi
problemloring yonalmoyib.

e 1 bal: Tokliflor ¢ox timumidir va totbiq edilo bilmozdir.

e 0 bal: Tokliflor toqdim olunmamis vo ya tamamils uygun olmayan
sokildadir.

5. Elmi Usluba vo Akademik Yaz1 Qaydalarina Uygunlugq (3 bal)

e 3 bal: Yazi elmi iisluba tam uygun yazilmis, istinadlar diizgiin
gostorilmis vo todqiqat yaxsi strukturlanmigdir.

e 2 bal: Yazi1 osason elmi iisluba uygun olsa da, bozi qrammatik vo
stilistik sohvler mdévcuddur.

e 1 bal: Yaz1 elmi tsluba qismon uygun golir, lakin akademik
gaydalara tam riayot edilmomisdir.

e 0 bal: Yaz1 elmi iisluba uygun deyil vo ya qaydalara omol
edilmomisdir.

6. Miiasir Elmi Magalalorin Se¢imi vo Toqdimat (2 bal)

e 2 bal: Secilmis magalslor aktualdir vo movzu ils slagalidir, togdimat
yaxs1 strukturlanmis vo doqiqdir.

e 1 bal: Se¢ilmis moqalslor movzu ilo slagali olsa da, bazi maqalalor
daha uygun ola bilordi va toqdimat zsifdir.

e 0 bal: Secilmis moqalslor movzuya uygun deyil vo togdimatin
keyfiyyati gonaotboxs deyil.

Imtahanlar: Tolobonin imtahanda istiraki vo ya imtahandan azad olunmasi
ilo bagl biitiin moasalalar fakiilta rahborliyi torafinden hall edilir. Imtahanda
istirak etmoma yalniz dekanligin icazasi ilo miimkiin ola bilar. Talobs, kursu
ugurla tamamlamas liglin iimumi 60% va daha yiiksok bal toplamalidir. ©ks
halda, tolobo kursu yenidon ke¢moli olacaqdir.

Imtahan qaydalarmin pozulmasi: Imtahan zamam mévcud qaydalarin
pozulmasi (kdcilirma cohdlori, vaxtinda tohvil vermoms va s.) ciddi sokilds
giymotlondirilocok vo fakiilto rohborliyinin qorarlarina uygun olaraq

miivafiq todbirlor goriilocokdir.

Epistemologiyasi

Ails Psixologiyasiin Osasini Tagkil
Edon Sistem Epistemologiyasi
Qarsiligli Miinasibatlor Sisteminin
Qurulusu va Proseslori

Moadoniyyat vo Mixtalifliyin Sistem
Diisiincasindo ©hamiyyati

Baglanma nazoariyyasi Vs baglanmanin
novlari

Baglanmanin galocok minasibatlordaki
rolu.
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Ailo Psixologiyasinda Nozariyyalor va
Sistemlor

Sistem Baxasi ilo Ailalor, Problemlor vo
Dayisikliklor

Ailo Psixologiyasinda Nozariyyalarin
Rolu

Ailo Minasibat Sistemlarino Sistem
Baxis1
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Ails Psixologiyasinin Elmi Osaslari
Ails Psixologiyasinda Todgigat Saholori
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Midaxilalorinin - Qiymatlondirilmasi.
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Evliliys hazirlik marhalasi

Thoburn, J. W., & Sexton, T. L. (2016). Family
psychology: Theory, research, and practice.
Praeger. (soh. 61-83)

Nichols, M. & Schwartz, R. (1998). Family
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Ails Psixologiyasinda anlayiglarin
tohlili

Evlilik momnuniyyati, saglamliq vo
dayaniqliliq anlayislar1 vo bu sahadoki
todgiqatlarn tohlili

Aila Psixologiyasinda Terapevtik
Dayisiklik

Klinik Mudaxilalor vo Dayisiklik
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Klinik  Qiymotlondirmo  vo  Isin
Planlasdirilmasi
Isin  Planlasdirilmast  vo  Klinik
Qiymatlondirma
Ails Psixologiyasinda Klinik

Qiymatlandirmanin Rolu
Isin Planlagdirilmasi1 vo Strategiyalarin
Inkisafi

Thoburn, J. W., & Sexton, T. L. (2016). Family
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